le 23-30 novembre - Semaine européenne de la réduction des déchets

Les jardins familiaux, précurseurs du développement durable

La Semaine européenne de la réduction des déchets est une initiative qui a lieu chaque
année en novembre et qui vise a sensibiliser le public a une utilisation responsable des
ressources. L'objectif est d'éviter la production de déchets grace a des choix judicieux au
quotidien, des habitudes de consommation durables et des solutions créatives.

Les jardins familiaux jouent un role clé a cet égard. Ils ne sont pas seulement des lieux de
détente, mais aussi des centres d'action écologique. L'économie circulaire y est mise en
pratique :
o Le compostage plutot que les déchets : les déchets de jardin sont transformés en
humus précieux qui nourrit le sol et remplace les engrais chimiques.
e La culture plutét que les déchets d'emballage : les fruits et légumes du jardin
réduisent les emballages plastiques et les distances de transport.
¢ Le surcyclage et la réutilisation : les anciens matériaux sont transformés en nouvelles
plates-bandes, en tuteurs ou en éléments décoratifs.

De plus, les jardins familiaux favorisent la biodiversité et contribuent a la protection du climat
: chaque meétre carré d'espace vert fixe le CO,, offre un habitat aux insectes et favorise la
biodiversité locale.

La Semaine européenne de la réduction des déchets invite tous les jardiniers amateurs a faire
connaitre leurs idées :

e Ateliers surle compost

¢ Bourses d'échange de plantes et de semences

e Actions visant a réduire l'utilisation du plastique dans le jardin

C'est ainsi qu'un petit jardin peut contribuer grandement a un avenir durable.
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